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CATÁLOGO CURSOS TRANSVERSALES

Habilidades Operacionales

Resiliencia y Autocuidado Emocional

Competencias de Nivelación /
Continuidad Estudios Iplacex

Cumplimiento / Normativos

Habilidades de Seguridad / Riesgos Laborales

Manejo de Idiomas / Inglés

Competencias Digitales / TI Software

Habilidades Directivas / Liderazgo

Habilidades de Venta y Atención al Cliente

Habilidades de Planificación y
Gestión Efectiva en el Trabajo

Habilidades Comunicacionales

Competencias Transversales

01

Inglés 60H.

02

Inglés 184H.

04

Excel 365 Básico 
40H.

05

Excel 365 Básico 
70H.

06

Excel 365 
Intermedio 40H.

07

Excel 365 
Intermedio 70H.

08

Excel 365 
Avanzado 40H.

03

Alfabetización
Informática 40H.

14

Liderazgo Efectivo
40H.

15

Mindfulness
Líderes 20H.

09

Excel 365 
Avanzado 70H.

10

Power Point 40H.

11

Transformación 
Digital 40H.

12

Power BI 40H.

13

Ciberseguridad 
40H.

16

Trabajo en
Equipo 40H.

18

Comunicación 
Efectiva 40H.

19
Herramientas Para
Presentaciones
Efectivas 40H.

20

Negociación 
Efectiva 40H.

17

Liderazgo Equipos 
de Ventas 40H.

21

Ventas Efectivas
40H.

22
Servicio de 
Excelencia al 
Cliente 40H. 

23

Ventas Efectivas 
en Retail 40H.

24

Administración
de Tiempo 40H.

25

Metodologías 
Ágiles 40H.

26

Teletrabajo 
Efectivo 20H.

27

Gestión de 
Operaciones 40H.

28

Gestión de 
Procesos 40H. 

29

Logística 40H.

30

Curso Gestión 
Retail 40H.

32

Gestión del 
Cambio 40H.

31

Resiliencia 40H.

33

Programa de 
Mindfulness 40H.

34

Alfabetización 
Digital 70H.

35

Matemáticas 70H.

36
Ética y 
Compliance
70H.

37
Redacción y 
Comunicación 
70H.

38
Curso Innovación y 
Emprendimiento 
70H.

41

Legislación 
Laboral 40H.

39

Inclusión Laboral
40H.

40

Compliance 40H.

42

Prevención 
COVID-19 30H.

43

Manipulación de 
Alimentos 40H.

44
Autocuidado en
el Teletrabajo 
40H.

45

Prevención de 
Riesgos 40H.

46
Gestión de
Riesgos Contagios 
Covid-19 40H.

47

Curso Seguridad 
Laboral 40H.


